
НЕДЕЛЯ ШКОЛЬНОГО 
ПИТАНИЯ

в ГБОУ 463



Здоровое питание на протяжении всей жизни - важнейший элемент 
сохранения и укрепления здоровья нынешних и будущих поколений, а 

также, непременное условие достижения активного долголетия.

На прошедшей «НЕДЕЛЕ ШКОЛЬНОГО ПИТАНИЯ» в нашей школе были 
проведены следующие мероприятия, посвящённые теме здорового 

питания:

- Посещение родителями школьной столовой (общественный контроль) 
для оценки качества питания с измерением индекса несъедаемости;

- Классные часы;

- Конкурс рисунков на тему «Правильное питание»,

- Викторина «Здоровое питание в пословицах и загадках»;

- Изготовление учащимися 4-х классов коллективного плаката «Здоровое 
питание»,

- Просмотр мультфильма из сериала Смешарики «Азбука здоровья».

Все мероприятия были направлены на формирование у учащихся 
понимания понятий правильного питания и здорового образа жизни в 

целом.  




















